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Comentarios y reseñas

Elsa López y Liliana Findling 
(comps.) 
Salud, familias y vínculos: el 
mundo de los adultos mayores, 
Buenos Aires, eudeba, 2009

Edith Alejandra Pantelides 1

El libro compilado por Elsa López 
y Liliana Findling, también coau-
toras junto a Mónica Abramzón, 
María Paula Lehner, Marisa Pon-
ce y María Pía venturiello, brinda 
diversas miradas sobre los adultos 
mayores (incluyendo, en ocasiones, 
a población más joven) residentes 
en el Área Metropolitana de Bue-
nos Aires (amba). También aporta, 
sobre todo en el primer capítulo 
—pero no sólo en él—, una visión 
de las corrientes teóricas desde las 
cuales se han abordado las proble-
máticas propias de los ancianos. 
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La publicación consta de dos par-
tes. La primera “Redes sociales y 
salud de los adultos mayores”, 
comienza con el capítulo antes re-
ferido, que revisa aportes teóricos 
sobre los temas que luego serán 
expuestos en el resto del libro: des-
igualdades en salud, familia, redes 
sociales, prevención en salud y dis-
capacidad, temas diversos pero re-
lacionados entre sí por el enfoque 
en la población anciana.

El segundo capítulo es un análisis 
demográfico y de aspectos de sa-
lud de la población adulta mayor 
de la Argentina y en particular del 
amba, utilizando datos de las en-
cuestas de condiciones de vida y 
de utilización y gasto en servicios de 
salud (encuestas no enfocadas espe-
cíficamente en la población de 60 
y más años) y de la encuesta sabe 
(salud, bienestar y envejecimien-
to), así como del Censo Nacional 
de Población, Hogares y vivienda de 
2001. En contraste con este en-
foque cuantitativo, el capítulo 3 
presenta resultados de una investi-
gación que, utilizando entrevistas 
en profundidad, indaga sobre la 
relación entre existencia de redes 
sociales, cuidado de la salud y per-
cepción de salud de varones y mujeres 
de 60 y más años, residentes en el 
amba. Un cuarto capítulo ofrece 
conclusiones derivadas de los aná-
lisis hasta aquí expuestos.

La segunda parte del libro, “Fami-
lias, prevención de la salud y disca-
pacidad de las personas mayores”, 
contiene tres capítulos. El capítulo 
5 utiliza un enfoque generacional 
para abordar el tema de la familia 
como red entre mujeres de sectores 
medios del amba. Compara así las 
características de las familias de 
origen con las de procreación y de  
las familias de procreación con la 

de las generaciones siguientes de 
las entrevistadas. También analiza 
casos de familias “incompletas” de 
mujeres huérfanas, viudas y solteras.

Un sexto capítulo está dedicado a 
trayectorias de cuidados preventivos 
de los cánceres cervical y mamario 
en mujeres adultas a partir de la 
primera consulta ginecológica en 
relación con otros eventos de su 
vida reproductiva. En este capítulo 
se entrevista a mujeres más jóvenes 
que en capítulos anteriores (50 a 
64 años) residentes en la Ciudad 
de Buenos Aires.

En el último capítulo del libro el 
foco está puesto en mujeres y va-
rones discapacitados de 50 años o 
más de estratos medios y bajos del 
amba y los resultados de la inves-
tigación muestran la acumulación 
de desigualdades que los afectan, 
ya que a la discapacidad se agregan 
las inequidades más generales pre-
sentes en la sociedad.

Sería muy extenso detenerse en 
cada uno de los capítulos, así que 
en este comentario trataré de se-
ñalar las líneas metodológicas e 
interpretativas que a mi entender 
atraviesan todos o la mayor parte 
de los trabajos.

a) En primer lugar, con respecto a 
la metodología y las técnicas de in-
vestigación, hay un predominio de 
los métodos cualitativos y en parti-
cular de las entrevistas en profun-
didad, con excepción del capítulo 
2, en el que, como se adelantara, se 
hace un análisis de los datos de la 
encuesta sabe, realizada sobre una 
muestra representativa de la pobla-
ción de 60 y más años residente en 
el Área Metropolitana de Buenos 
Aires. Se trata de un análisis muy 
oportuno por dos razones: porque 
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se analizan datos que, hasta ahora, 
han sido poco explotados y por-
que se pone al lector en contexto 
respecto de algunas de las caracte-
rísticas de la población que luego 
será enfocada desde distintas pers-
pectivas sobre la base de informa-
ción cualitativa. 

Dado este procedimiento de la 
aproximación cualitativa, no es 
una sorpresa que los trabajos de 
campo de los estudios que se pre-
sentan se hayan hecho sobre mues-
tras intencionales. Aunque todas 
las autoras son cuidadosas en acla-
rar que, por el tipo de muestra, los 
resultados no son generalizables 
al conjunto de la población, al fi-
nalizar la lectura de todo el libro 
queda la impresión de que se están 
encontrando una y otra vez ciertas 
regularidades, lo que da fortaleza a 
las conclusiones.

b) Respecto de las variables explica-
tivas, me parece que hay tres líneas 
que se encuentran en todos o casi 
todos los trabajos. Una de ellas es la 
de los roles de género, que permite 
a las autoras interpretar actitudes 
y conductas tan diversas como los 
cuidados en relación con el cáncer 
de mama y el cervical y la discapa-
cidad. En particular, aparece reite-
radamente el tema de los mundos 
doméstico y público como propios 
de la mujer y del varón respectiva-
mente y, dentro de lo doméstico, 
el desempeño del rol de madre o 
abuela. Los cambios históricos que 
se señalan en algunos de los capítu-
los —cambios entre generaciones— 
son resultado, en gran medida, de 
la vulneración de los roles de gé-
nero: la salida de la mujer al mun-
do público, pero también —quizás 
menos— la entrada del varón en el 
mundo doméstico.

Otra línea interpretativa que apa-
rece en varios de los trabajos es la 
importancia de las redes sociales, 
especialmente de las redes fami-
liares. Se las presenta como apo-
yo para enfrentar la vida después 
de los 60 o en discapacidad, pero 
también se observa el rol que los 
adultos mayores tienen dentro de 
ellas.

La tercera línea de interpretación 
—que aparece tímidamente en al-
gunos capítulos pero más nítida-
mente en otros— es la relación de 
los ancianos con el propio cuerpo, 
el propio cuerpo envejecido, el 
propio cuerpo sexuado o el propio 
cuerpo discapacitado. Este es un 
enfoque que merece considerarse 
más a menudo en relación con los 
adultos mayores.

En resumen, se trata de una colec-
ción sumamente interesante de tra-
bajos que esperamos ver completa-
dos, pues en su mayor parte son 
adelantos de tesis doctorales.


