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Problema, objetivos y métodos de la investigacion

El suicidio es una de las principales causas de muer-
te entre los adolescentes y jovenes a nivel mundial.
Junto con los homicidios y los accidentes, consti-
tuye el grupo de causas denominadas violentas y
consideradas evitables.

En la Argentina, si bien las defunciones por sui-
cidio representaron desde 1980 el 1% del total de
defunciones, entre los jovenes (15 a 29 afios), esta
cifra mas que se triplic6 pasando del 4% en 1980
al 14% en 2004 y abarcando, junto con el resto de
las causas violentas, el 60% del total de muertes en
ese grupo etario.

En el acto suicida un individuo voluntariamente
se quita la vida, no participan terceros y no hay
negligencia, sino decision y voluntad. Varios son
los argumentos que desde diferentes disciplinas in-
tentan dar explicaciones a este fenémeno. Algunos
atribuyen el acto suicida s6lo a causas individuales
y otros hacen hincapié en el peso de la sociedad, en
sus caracteristicas econdémicas, culturales, laborales
y en la evolucion de las relaciones sociales.

Es cierto que el nivel de mortalidad por suicidios es
bastante menor a la mortalidad imputable a otras
causas, pero es importante considerar que lo rele-
vante en el estudio de este tipo de muertes es que
las mismas se podrian evitar y reducir con politicas
sanitarias y sociales.

Este estudio apunta a traer “el suicidio” al ambi-
to de la salud y de la prevencion. Conocer cuales
son los grupos mas afectados, los lugares de mayor
riesgo, los niveles de mortalidad del fenémeno, su
evolucién y también qué es lo que se hace y lo que
se podria hacer para reducirla, permitiria orientar a
los especialistas a elaborar politicas de prevencion.

El objetivo principal de esta tesis es caracterizar
demograficamente el fenémeno del suicidio en la
Argentina, analizando su nivel y tendencia entre
1980 y 2004 tanto por sexo como por edad, para
el total del pais y para las diferentes provincias,
especialmente en la juventud.

La informacién basica utilizada fue la correspon-
diente a las defunciones totales y por causas violen-
tas registradas por el Sistema Nacional de Estadis-
ticas Vitales. En el caso de las muertes por suicidio
publicadas por el Sistema de Estadisticas Vitales
existe un claro subregistro. El problema principal
es la veracidad de la certificaciéon de las causas de
muerte. En muchos casos se oculta la verdadera
causa, quizds por prejuicio, reservas por vergiien-
za o trastornos familiares, y en muchos otros se
presenta la dificultad de conocer al momento de
certificar una muerte violenta si fue por suicidio,
homicidio o accidente. Estas tiltimas, las defuncio-
nes violentas dudosas, se codifican en una catego-
ria especial —“violentas ignoradas”— y, siguiendo
la metodologia del Ministerio de Salud, no fueron
distribuidas en este estudio entre el resto de las cau-
sas externas.

El trabajo presenta una importante seccién dedi-
cada al anilisis de calidad de las defunciones. Se
observaron los porcentajes de defunciones mal de-
finidas y de violentas no determinadas entre 1980
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y 2005 a nivel nacional y por provincias. A partir
de los altos porcentajes de causas violentas no de-
terminadas resultantes, se analiz6 la comparacién
del nivel de la mortalidad por provincias solo para
el tltimo quinquenio (2000-04), y la evolucién de
la mortalidad entre 1980-2004 s6lo para ocho pro-
vincias seleccionadas con los mejores indicadores.

Se presenta ademas un marco internacional y una
sintesis de las medidas de prevencion existentes en
el pais y algunas recomendadas por especialistas.

Entre los principales resultados se destacan:

- El nivel de mortalidad por suicidio de la Argen-
tina es relativamente bajo a nivel mundial, y, al
igual que en el resto de los paises presentados, es
muy superior en los varones y tiene una elevada
incidencia en los j6venes.

- El porcentaje de causas violentas no determina-
das, aunque mejor6 en los Gltimos afios, contintia
siendo elevado. Es necesario reducir al maximo la
cantidad de muertes registradas donde se duda si
fueron accidente, homicidio o suicidio.

- El promedio anual de muertes por suicidio entre
los quinquenios 1980-84 y 2000-04 se incrementd
de 2.000 a 3.000 casos. La tasa de mortalidad por
suicidio, que desde 1980 se mantenia relativamen-
te estable en alrededor de 7 por cien mil, se elevd
a partir de 1998 alcanzando su valor maximo en
2003 (8,7 por cien mil).

- Entre 1995-99 y 2000-04 las tasas de mortalidad
por suicidio se incrementaron para ambos sexos en
casi todos los grupos de edad. El mayor aumento
se registr6 en los adolescentes y jovenes entre 15y
24 afos.
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- Se observa una masculinizacién de la mortalidad
por suicidio: la tasa de mortalidad por suicidio de
los varones, que triplicaba a la de las mujeres en
1980-84, llegb6 a cuadruplicarla en el quinquenio
2000-04. Entre los jovenes, la tasa de los varones,
que era el doble, también pas6 a cuadriplicar a la
de las mujeres.

- Durante el Gltimo quinquenio se registraron incre-
mentos en las tasas de mortalidad por suicidio de
los varones en todas las jurisdicciones selecciona-
das y de las mujeres en la mayoria de ellas. Durante
todo el periodo, en los varones el mayor riesgo se
concentr6 claramente en el sur del pais, mientras
que en el caso de las mujeres se destacod la Capital
Federal por su alto riesgo.

- Entre las recomendaciones para la prevencién se
encuentran el refuerzo de la familia asi como el for-
talecimiento del vinculo del joven con la escuela.

El suicidio debe formar parte de las preocupacio-
nes del sector ptblico; y desde la comunidad cienti-
fica es necesario abordar la problematica en forma
interdisciplinaria, seriamente y en profundidad.
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Problema, objetivos y métodos de la investigacién

Esta tesis se propone como una interpretacién so-
ciolégica de la forma en que la sociedad argentina
fue “capturada”, observada y representada, a través
de las cifras oficiales producidas por la generacion de
estadisticos que conformo el cuerpo burocratico es-
pecializado durante el periodo del Estado liberal.
Reconstruye los primeros pasos dados por este tipo
de practicas de objetivacion de lo social en la Argen-
tina moderna, entre las que se encuentra la labor de
la oficina de estadisticas de la Ciudad de Buenos
Aires, inscribiéndolas en las condiciones sociohis-
toricas de su emergencia. La tesis analiza la forma
particular de produccion de claves de interpretacion
de la sociedad realizada a través de las estadisticas
oficiales, en el periodo 1869-1914, en la Argentina,
pero rescatando las particularidades pautadas por las
cifras de nivel municipal y sus figuras técnicas de
un proceso conjunto de construccion de lo que se
denominé un observatorio social de escala nacional
que llevo a consolidar a la sociedad argentina como
objeto de observacion y registro.

Sus objetivos especificos son: a) describir el proceso
histérico de conformacién del aparato estadistico
nacional, a través del analisis de la legislacion en
la materia, los recursos financieros asignados y los
obstaculos a su institucionalizacidon; b) conocer
la inscripcién social, la formacién cultural y las
inclinaciones politico-ideoldgicas del grupo de es-
tadigrafos, figuras centrales del proceso de institu-
cionalizacion de las practicas estadisticas en el pais,
mediante una reconstruccién de sus trayectorias
biograficas e institucionales; ¢) identificar y descri-
bir la concepcidn de la sociedad que subyace al dis-
curso estadistico del periodo, a partir del analisis
de las publicaciones regulares de las diferentes ofi-
cinas, asi como de los censos nacionales (de 1869,
1895 y 1914); d) analizar el proceso de objetivacién
por el cual el lenguaje estadistico del periodo cons-
truyo ciertas representaciones sociales, también so-
bre la base de dichos documentos oficiales.
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